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Arnold Schwarzenegger 

Am 30.juli 1947 Erblickte Arnold Schwarzenegger in Thal nahe Graz die Welt. Arnold 
Schwarzenegger lebte mit seiner Familie- seiner Mutter Aurelia Schwarenegger, sein 
Vater Gustav Schwarzenegger und seinem ältere Bruder Meinhard Schwarzenegger- 
in einem kleinen Dorf namens Steinmark.  

Sein Inneres Bild von Erfolg war von Anfang an sehr stark, er hatte die Fähigkeit, seine 
Ziele klar vor Augen zu sehen. Die Vorstellungskraft wurde zu einer treibenden kraft, 
die ihn später nicht nur im Bodybuilding, sondern auch im Film und in der Politik an die 
Spitze brachte.  

Die Big Three 

Die Big Three sind in der Astrologie sehr wichtig. Yin und Yang, männlich und weiblich, 
auch diese Polaritäten finden sich im Tierkreis und in der Astrologie wieder. Wie wir 
unsere männliche und weibliche Seite in unserem Leben erleben, finden wir heraus, 
indem wir schauen, in welchen Zeichen die Sonne, der Mond und der Aszendent 
stehen.  

Die Sonne steht im Löwen, Der Löwe ist ein Feuerelement und somit ein männliches 
Zeichen. Der Mond steht im Steinbock, Der Steinbock ist ein Erdelement und somit 
ein weibliches Zeichen. Der Aszendent steht im Krebs. Der Krebs ist ein 
Wasserelement und somit ein weibliches Zeichen. Big Three also zweimal weiblich 
und einmal männlich.  

Männliche Zeichen (Feuer und Luft) sind nach aussen gerichteten Zeichen. Sie 
stehen für Durchsetzungskraft und Aktivität. Weibliche Zeichen (Wasser und Erde) 
sind nach innen gerichteten Zeichen. Sie stehen für Empfänglichkeit und Intuition.  

Für ein Mann wäre die Ideale Verteilung zweimal männlich und einmal weiblich. Wen 
ein man wie Arnold Schwarzenegger zweimal weiblich und einmal männlich hat, dann 
ist diese Person Intuitiv, Es kann auch sein, dass er gegenüber Frauen nörgelig ist, 
weil das Weibliche in ihm nicht vollständig anerkannt ist.  

Lebensregent und Jahresregent (nach der chaldäischen Reihenfolge) 

Das System der Lebensregenten stammt aus der alten chaldäischen Astrologie und 
ordnet jedem Geburtsjahr (beginnend mit 0° Widder des jeweiligen Jahres) einen der 
sieben klassischen Planeten zu. Diese Planeten folgen der traditionellen chaldäischen 
Reihenfolge, die auf der Geschwindigkeit ihrer Bewegung am Himmel basiert: 

Saturn – Jupiter – Mars – Sonne – Venus – Merkur – Mond 

Diese Reihenfolge wiederholt sich zyklisch, Jahr für Jahr. 

Arnold Schwazenegger wurde 1947 geboren. Das ist ein Sonnenjahr, der 
Lebensregent ist die Sonne. Sie steht für das Selbst, die Identität, Vitalität und 
Ausstrahlung.  

Der Lebensregent wirkt ein Leben lang wie eine innere Grundschwingung. Das 
Sonnenjahr ist das persönliche Glücksjahr von Arnold Schwarzenegger. Dies kehrt 
alle sieben Jahre wieder. Menschen mit der Sonne als Lebensregent besitzen ein 
starkes Bedürfnis, ihr Licht in die Welt zu tragen und authentisch zu strahlen, sie sind 
Menschenmagnete- geboren, um gesehen zu werden.  
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An welchem Wochen Tag bist du geboren 

Bei Arnold Schwarzenegger, geboren am 30.07.1947 um 4:10 Uhr, handelt es sich um 
eine Geburt vor Sonnenaufgang. Somit ist er zwar am Mittwoch geboren, trägt aber 
auch Energieanteile vom Dienstag und Mittwoch in sich.  

Dienstaggeborene haben eine unglaubliche Energie im Gepäck. Der Dienstag wird 
von Mars regiert und sind von Natur aus sportlich und immer in Bewegung. Wen sie 
etwas im Kopf haben, setzen sie es durch. Man sagt auch, dass Dienstaggeborene 
eher streitlustig sind dennoch setzen sie sich oft für schwächere ein, um der 
Gesellschaft zu helfen. Dienstaggeborene können auch sehr gut selbständig sein.  

Mittwochsgeborene sind wahre Kommunikationsgenies. Der Mittwoch wird von 
Merkur regiert, dadurch sind sie die geborenen Diplomaten, zwischen den Menschen 
vermitteln, Informationen austauschen und Verbindung schaffen. Sie sind aber auch 
kreativ und mit den Händen unglaublich geschickt. Mit ihrem Wissen und ihren Ideen 
können sie vieles in Bewegung setzen, auch Reisen ist ihre grosse Leidenschaft. 

Horoskop Muster Bowl  

Bei Arnold Schwareneggers Horoskop zeigt sich ein Horoskop Muster namens Bowl, 
das Horoskop ist ca 180 grad gefüllt, während der restliche Teil leer ist - wie bei einer 
Schale. Bei Arnold Schwarzenegger sind es ca 195 Grad, die gefüllt sind.   

Typische Merkmale dieses Muster sind, dass Menschen meist ein klares Lebensziel 
haben und aus innerer Motivation heraus handeln. Es besteht eine starke 
Konzentration auf bestimmte Lebensbereiche, insbesondere dort, wo sich die Planeten 
befinden. Gleichzeitig entsteht ein innerer Antrieb, da der gegenüberliegende Teil leer 
ist. Dadurch kann das Gefühl entstehen, etwas ausgleichen zu müssen. Oft entwickelt 
sich daraus eine tiefe Sehnsucht, ohne genau zu wissen, wonach. Gleichzeitig ist man 
häufig ehrgeizig und durchläuft eine starke persönliche Entwicklung.  

Aszendent Krebs  

Menschen mit Aszendent Krebs strahlen Wärme aus. Sie wirken mütterlich, 
schützend und gefühlstark – als ob man sich in ihrer Gegenwart fallen lassen darf. Sie 
vermitteln Geborgenheit und Verständnis, sie nehmen Stimmungen sehr fein wahr und 
merken oft sofort, wenn etwas nicht stimmt, auch wenn es niemand ausspricht. 
Emotionen spielen beim Aszendenten Krebs eine grosse Rolle, sie reagieren intuitiv. 

Krebs-Aszendente haben ein grosses Schutzbedürfnis, vor allem wenn es um ihre 
Familie geht. Wenn ihnen etwas zu viel wird, haben sie die Tendenz zum Rückzug statt 
zur Konfrontation. Menschen mit Wasser-Aszendenten, wie hier beim Krebs, haben 
oft schöne, ausdrucksstarke Augen, was sehr sympathisch wirkt. Wenn ein Krebs-
Aszendent früh auszieht, wird die Wohnung meist emotional tapeziert. Sie mögen 
auch nostalgische Erinnerungen wie z.B. einen Ring von der Oma oder irgendetwas, 
das sie an ihre Kindheit erinnert. Die innere Welt ist gross, feinfühlig und tief, nach 
aussen hin jedoch oft eher leise. 

Bei Arnold Schwarzenegger zeigt sich sein Aszendent Krebs: Er betont immer wieder 
seine Kindheit in Österreich – dort, wo seine Wurzeln sind. Die Herkunft vergisst man 
nie. Seine Ausstrahlung hat einen gewissen Charme und eine Wärme, dazu kommt 
sein markantes Lächeln, das eine gewisse Empathie ausstrahlt. 

Vor allem später, als Arnold Schwarzenegger als Schauspieler arbeitete, sagten seine 
Kollegen, er hatte immer ein offenes Ohr und schaute zum Wohl der anderen. 
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Rückläufigen Planeten 

Rückläufige Planeten im Geburtshoroskop: Wenn ein Planet zum Zeitpunkt deiner 
Geburt rückläufig war, wird das als Teil deiner Grundenergie gesehen. Das 
unterscheidet die Rückläufigkeit im Geburtshoroskop von einem Transit, denn bei 
einem Transit sind die Planeten nur für eine bestimmte Zeit rückläufig. Rückläufige 
Planeten im Geburtshoroskop werden dem Karma zugeordnet. Auch hier 
unterscheidet man zwischen persönlichem, gesellschaftlichem und kollektivem Karma. 
Aber was ist überhaupt Karma? Es ist die geistige Gesetzmässigkeit von Ursache und 
Wirkung. Alles, was wir tun, hat eine Auswirkung – manchmal aber erst in einem 
späteren Leben. Kurz gesagt sind rückläufige Planeten im Geburtshoroskop Altlasten 
aus früheren Inkarnationen und offenbaren damit unsere Handicaps bis ins jetzige 
Leben. Wichtig ist, das nicht als negativ zu beurteilen, sondern zu verstehen, dass es 
ein Lernprozess ist, denn das ganze Leben ist zum Lernen da. 

Spannend zu sehen, dass Arnold Schwarzenegger keine rückläufigen Planeten hat, 
dafür aber eingeschlossene Zeichen. 

Fixsterne  

Im Horoskop von Arnold Schwarzenegger findet sich kein bekannter Fixstern in enger 
Konjunktion zu einem Planeten, weshalb Fixsterne in seiner Deutung keine zentrale 
Rolle spielen. 

Eingeschlossene Zeichen:  

Beispiel: die Häuserspitze vom 4 Haus steht in der Jungfrau und die Häuserspitze 
vom 5 Haus steht im Skorpion- somit ist die Waage eingeschlossen, Der 
Herrscherplanet der Waage ist die Venus, somit wird die Venus rückläufig gedeutet.  

Im Horoskop von Arnold Schwarzenegger sind es zwei eingeschlossene Zeichen 
Waage und Widder, Entsprechend einer Rückläufigen Venus und Rückläufiger Mars  

Rückläufige Venus: In einer Karmischen Deutung wird die Rückläufige Venus so 
verstanden das die Seele bereits viele Erfahrungen gemacht hat in unerledigte 
Beziehung und Wert Themen. Das kann verschiedene Gründe haben, z.B. dass man 
die Beziehung nicht vollständig verstanden hat. Dadurch hat man sie vermieden oder 
kompliziert gemacht. Daraus sind Folgen entstanden, z.b dass andere Menschen 
Liebeskummer hatten. 

In diesem Leben geht es darum zu lernen, ein bewusstes Verständnis von Liebe und 
Werten zu entwickeln. Man sollte lernen, sich den Forderungen zu stellen, auch wenn 
man das Gefühl hat, in diesem Leben enttäuscht zu werden. Zudem sollte man die 
eigenen Werte neu definieren. 

Rückläufiger Mars: In der karmischen Deutung wird der rückläufige Mars so 
verstanden, dass die Seele bereits Erfahrungen mit Durchsetzung, zu viel Energie 
oder vielen Konflikten gemacht hat. Vielleicht hat man rücksichtslos für seine eigenen 
Ziele gehandelt, ohne Rücksicht auf Konsequenzen. Vielleicht war man dabei zu sehr 
in einem „Krieger-Modus“ oder war in einer früheren Inkarnation sogar wortwörtlich ein 
Krieger. 

In diesem Leben geht es darum zu lernen, auch einmal zur Ruhe zu kommen und die 
eigene innere Kraft sowie das Durchhaltevermögen bewusst einzusetzen. Die Mars-
Kraft kann genutzt werden, um Gerechtigkeit zu schaffen und Schutz zu bieten. 
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Ebenso ist es wichtig, Dinge zuerst durchzudenken, bevor man handelt oder in einen 
Konflikt geht, klare Ziele zu setzen und diese konsequent zu verfolgen. 

Die Planeten in Übersicht  

Sonne: Die Sonne wird dem Zeichen Löwe zugeordnet. Die Sonne ist die Quelle 
unserer Lebenskraft. Sie symbolisiert die Selbstentfaltung, sie strahlt Vitalität, 
Lebenslust und Lebensmut aus. Jedoch zeigt die Sonne auch, wo wir unsere 
Herausforderungen haben. Die Sonne in einem Feuerzeichen ist am besten gedient, 
wenn sie die Chance auf Eigeninitiative und Selbständigkeit bekommt. 

Sonne im Löwen im 1 Haus: Die Sonne im Löwen ist extrem stark, da sie im eigenen 
Zeichen steht, im Domizil (Heimat), und der Löwe ein Feuerzeichen ist. Hier kann die 
Sonne mit voller Strahlkraft wirken. Man kann seine Eigenart sehr gut zur Entfaltung 
bringen und die Führung übernehmen. Es zeigt sich Grossherzigkeit, Kreativität, 
Zuneigung und grosse Lebensfreude. Jedoch kann es auch ein Übermass annehmen: 
Wenn die Energie zu sehr auf die eigene Person ausgerichtet ist, kann es in einer 
übertriebenen Form von Selbstwichtigkeit enden, mit starkem Fokus auf Glanz und 
Schönheit. 

Sonne im 1. Haus: Hier zeigt sich ein grossartiger perfekten Selbstdarsteller. Man hat 
Durchsetzungsfähigkeit und entdeckt die körperliche Eigenart sowie die zur Verfügung 
stehende Energie, wie z.B. körperliche Fitness. Gleichzeitig liegt darin auch eine 
Herausforderung: Wo liegt meine Energie, und wie stark kann ich mich durchsetzen? 

Sonne im 1. Haus: ist auch der Entweder - oder Aspekt, Arbeitet an einem Tag das 
Pensum von 3 Tagen oder 3 Tage überhaupt nichts.  

Sonne Konjunktion Pluto im Löwen: Dies kann heissen das man den Wunsch hat, 
Macht über andere zu besitzen 

Sonne Konjunktion Saturn: Die Entwicklung der Persönlichkeit verläuft etwas 
langsamer. Bereits in der Kindheit oder Jugend kann sich zeigen, dass man eher 
unsicher oder etwas ängstlicher ist, da das Selbstvertrauen langsamer aufgebaut wird. 

Mond: Der Mond wird dem Zeichen Krebs zugeordnet. Er berichtet über unsere 
Gefühle und Emotionen. Er verrät uns auch, wie wir mit Emotionen und Instinkten 
umgehen. Unsere ersten Eindrücke erleben wir oft instinktiv, ohne darüber 
nachzudenken – auch das gehört zum Mond. Auch wenn wir emotionale 
Schwierigkeiten haben oder Gefühlsangelegenheiten erleben, gehört das zum Mond. 
Der Mond in einem Erdzeichen zeigt ein Bedürfnis nach festen Gewohnheiten, 
besonders in der Familie. Dort sollten nicht zu viele Veränderungen stattfinden. 
Natürlich kann es auch sein, dass man sich zu sehr an Gewohnheiten bindet oder 
sogar daran festhält. 

Mond im Steinbock im 6. Haus: Im Steinbock fühlt sich der Mond nicht besonders 
wohl, da er im Krebs sein Domizil (Heimat) hat. Im Steinbock befindet er sich im Fall 
(Gegenteil von Heimat), weshalb die emotionale Ausdrucksweise eher kühl und ruhig 
ist. Die emotionalen Reaktionen sind oft gedämpft, was auf Mitmenschen distanziert 
wirken kann. Man hat schon früh ein grosses Verantwortungsgefühl, verbunden mit der 
Gefahr, dass man alles unter Kontrolle halten möchte und nicht loslassen kann. 

Dies kann auch zu Blockaden führen. Gleichzeitig besteht ein starker Drang, seine 
Ziele und Wünsche zu realisieren. 
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Mond im 6. Haus: Das 6 Haus steht für Alltag, Arbeit wie auch Gesundheit. Hier sind 
die Emotionen stark im Alltag verankert. Am besten gelingt das mit Struktur im Alltag, 
was in einem Erdzeichen einfacher umzusetzen ist. Es kann sein, dass ein zu 
chaotischer Alltag direkt mit den Emotionen verbunden ist. Das gilt auch für den Job: 
Je besser die Stimmung bei der Arbeit ist, desto mehr blüht man auf. Auch die 
Gesundheit hängt oft mit den Emotionen zusammen und kann sich schneller körperlich 
zeigen. 

Ein guter Ausgleich mit Mond im 6. Haus sind Haustiere. Oft helfen sie, ausgeglichener 
zu sein, und gleichzeitig muss man sich im Alltag um sie kümmern. Auch der Toro in 
der Jungfrau ist zusätzlich ein Aspekt Haustiere als Kraftquelle  

Energiepunkt und Stabilitätspunkt in Konjunktion mit dem Mond: Mit dieser 
Konstellation hat man stabile Gesundheitsverhältnisse durch den Stabilitätspunkt. 
Zudem besteht durch den Energiepunkt die Fähigkeit, viel Energie in die Arbeit zu 
investieren und das Ziel ist- möglichst viel zu Arbeiten. Auch wenn der Stabilitätspunkt 
für ein gutes Fundament in der Gesundheit sorgt, sollte man dennoch darauf achten, 
dass positiver Stress in negativen umschlagen kann. 

Mond im 6. Haus Quadrat Neptun: Hier kann es sein, dass ohne feste Gewohnheiten 
oder einen strukturierten Alltag negative Tendenzen wie Rauchen, Alkohol etc. stärker 
zum Vorschein kommen. Durch das Quadrat zu Neptun fällt es einem schwerer, nicht 
in eine Sucht oder in Ausweichverhalten zu geraten. 

Bei Arnold Schwarzenegger zeigt sich der Mond im Steinbock im 6 Haus sehr klar. 
Seine Emotionen hält er unter Kontrolle und wirkt nach aussen ruhig und diszipliniert. 
Ein grosser Teil seiner Energie fliest in Arbeit, Training und Struktur. Stabilität findet er 
vor allem durch Leistung, Gesundheit und einem Geregelten Ablauf.   

Die Zigarren wurden zu einem Markenzeichen von Arnold Schwarzenegger. Die 
Mischung aus Image, Filmrollen und seinem echten Leben spielte dabei eine grosse 
Rolle. Für ihn gehörten sie zum Genuss – als Belohnung nach harter Arbeit. Auch in 
seinen Filmen tauchten Zigarren immer wieder auf. Für ihn war es ein bewusst 
aufgebautes Branding. 

Merkur: Merkur wird den Zwillingen wie auch der Jungfrau zugeordnet. Er zeigt uns 
die Art des Denkens und Sprechens, wie wir lernen und kommunizieren. Er ist der 
Planet der Kommunikation, des Wissens und des Intellekts. Einerseits zeigt er, wie der 
Intellekt funktioniert, wie man denkt, diskutiert und wie redegewandt man ist. 
Andererseits kann man auch erkennen, ob wir Lernschwierigkeiten haben oder ob es 
uns manchmal schwerfällt, mit anderen in Kontakt zu treten. Merkur in einem 
Wasserzeichen da fällt einem das Objektiv denken eher schwer, da man stärker nach 
Gefühlen urteilt. 

Merkur im Krebs im 12 Haus: Merkur im Krebs bringt eine bildhafte Vorstellungskraft 
mit sich. Das Denken ist intuitiv, und man hat eine reiche Fantasie. Man kann jedoch 
auch dazu neigen, in der Vergangenheit zu verweilen und in eine gewisse 
Sentimentalität zu versinken. Positiv wirkt sich das besonders aus, wenn eine kreative 
Veranlagung vorhanden ist (z.B. durch die Sonne im Löwen). Das bringt einen starken 
kreativen Ausdruck, wodurch man die Fantasie sehr gut nutzen kann – etwa in Form 
des Schreibens oder als Geschichtenerzähler. 

Merkur im 12 Haus: Das kann bedeuten, dass Gedanken eher im Hintergrund 
ablaufen und man stark zwischen den Zeilen lesen kann – durch die Intuition. Wen der 
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Merkur nahe am Aszendent steht wird man als sehr gesprächig und intelligent 
wahrgenommen. Ist auch eine gute Linie für Journalisten.  

Merkur im Krebs 12 Haus Trigon Jupiter im 5 Haus Skorpion: Dieser Aspekt ist 
sehr gut für Kontaktangelegenheiten. Er verleiht einem ein optimistisches Denken. 
Zudem ist dieser Aspekt vorteilhaft für geschäftliche Ambitionen, da man sein 
Gegenüber auch spielerisch analysieren und einschätzen kann, wenn man eine 
Anlage oder Neigung zum Schreiben hat, kann das Verfassen von Detektivarbeiten 
eine lohnende Sache sein – ebenso alles, was mit Forschen zu tun hat. 

Arnold Schwarzenegger zeigt sich das Klar , hat mehrere Bücher geschrieben Seine 
Bücher entstanden durch jahrelange Lebenserfahrung, durch Notizen, Interviews und 
Gespräche. Total Recall (2012) – Autobiografie, The New Encylopedia of Modern 
bodybuiling (1985) Arnold : The Education of a Bodybuilder (1977), Be Useful: Seveb 
Tools for Life (2023)  

Venus: Die Venus wird dem Stier und der Waage zugeordnet. Sie zeigt uns, wo wir 
das Leben angenehm gestalten und was wir als schön und genussvoll empfinden. 
Alles, was mit Schönheit, Genuss, Liebe, Kunst und Charme zu tun hat, gehört dazu. 
Auch wie wir damit umgehen – ob im Gleichgewicht oder im Übermass (z.B. 
Genusssucht) – wird hier sichtbar. Venus in einem Wasserzeichen hat Freude an 
allem, was sich vertraut und emotional stimmig anfühlt. 

Venus im Krebs 1 Haus: Venus im Krebs Die grösste Freude liegt in einem 
gemütlichen Zuhause – die Seele muss sich besonders wohl fühlen. Man pflegt 
Freundschaften, den sie sind einem wichtig. Zudem besteht ein grosses Bedürfnis 
nach einer verlässlichen Beziehung. Dazu hält man oft an sentimentalen Werten fest, 
denen man eigentlich längst entwachsen ist. 

Venus im 1. Haus: Menschen wirken von Natur aus sehr sympathisch und anziehend. 
Sie achten auf ihr Aussehen und ihren Stil und wirken oft gepflegt. Sie können sich 
sehr schnell verlieben und möchten geliebt werden sowie Liebe geben. Zudem sind 
sie kontaktfreudig, warmherzig und gesellig.  

Venus Trigon MC: Hier sucht man eine Arbeit, die einem Spass bereitet und 
gleichzeitig Harmonie bringt. Zudem zeigt sich eine diplomatische Art im Umgang mit 
anderen, besonders im beruflichen Umfeld. 

Mars: wird dem Zeichen Widder zugeordnet. Früher, bevor Pluto entdeckt wurde, 
herrschte Mars auch über den Skorpion. Erst 1930 wurde Pluto entdeckt. Mars steht 
für Tatkraft, Energie und Aggression. Somit erkennen wir, wo wir uns zur Wehr setzen 
und wie wir unsere Energie in Taten umsetzen. Gleichzeitig zeigt er auch, wo wir z.B. 
zu überhastetem Handeln neigen. Mars im Luftzeichen: Es fällt einem am leichtesten, 
wenn man seine Energie immer wieder auf etwas Neues richtet. So entstehen ständig 
neue Herausforderungen und Anreize. Die Kehrseite ist jedoch, vieles nur anzutasten 
und es dann wieder zu verwerfen. 

Mars in den Zwillingen im 12. Haus: Der Mars in den Zwillingen ist der Marco-Polo-
Aspekt. Man ist ständig unterwegs und braucht Bewegung, sowohl geistig als auch 
körperlich. Man kann viele Sachen gleichzeitig machen und ist durchaus in der Lage, 
mehrere Dinge parallel zu erledigen. Es ist wichtig, beides zu trainieren, da Zwillinge 
gerne alles ausprobieren. Dabei kann es jedoch passieren, dass man vieles anfängt, 
aber durch die Vielfalt auch Energie oder Fokus verliert. 
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Mars im 12. Haus: Das sind Menschen, denen es eher schwerfällt, über ihre Probleme 
zu sprechen bzw. ins Handeln zu kommen. Es kann auch gut sein, dass man 
Geheimnisse hat und nicht alles preisgibt. 

Mars Konjunktion Uranus: Hier hat man die Fähigkeit, originelle Entscheidungen zu 
treffen und diese auch umzusetzen. 

Mars Quadrat MC: Hier ist man kampfbereit für das, was einem wichtig ist. Bei einem 
Quadrat muss man oft für seine Ziele und die berufliche Orientierung kämpfen. 

Jupiter: Jupiter wird dem Schützen zugeordnet. Früher, bevor Neptun entdeckt 
wurde, herrschte er auch über die Fische, Neptun wurde 1846 entdeckt. Somit stehen 
Themen wie Lernen, höheres Wissen, Glaube und Sprache in Verbindung mit Jupiter. 
Dort, wo Jupiter steht, zeigt er Expansion und Wachstum. Man kann ihn sich wie eine 
Linse vorstellen – er macht alles grösser. Das bedeutet jedoch nicht, dass alles nur 
positiv ist, denn er kann auch negative Dinge verstärken. 

Jupiter im Skorpion im 5. Haus: Jupiter im Skorpion:  Das sind Menschen, die 
einen starken Drang nach Fortschritt haben, verbunden mit einer intensiven 
emotionalen Beteiligung an ihren Interessen – sowohl beruflich als auch privat. Sie 
möchten das Leben intensiv erleben und gehen den Dingen gerne auf den Grund. Es 
sind oft grosszügige Menschen, die jedoch auch eine gewisse Neigung zur Eitelkeit 
haben können. Gleichzeitig schrecken sie nicht davor zurück, über Themen zu 
sprechen oder zu schreiben, die unter der Oberfläche liegen. 

Jupiter im 5. Haus: Hier zeigt sich Expansion im Bereich Kreativität, wie z.B. Talent 
für Schauspiel, Selbstausdruck, Freude und Lebenslust. Auch eine Liebe zum Spiel ist 
vorhanden. Die Beziehung zu Kindern ist meist positiv – Eltern zu sein macht Freude. 
Dazu ist Jupiter im 5. Haus ein „Spieler-Aspekt“. Das kann sowohl positive als auch 
negative Auswirkungen haben – je nachdem, wie man damit umgeht. Es kann Glück 
und Freude am Spiel bringen, aber auch die Tendenz zur Spielsucht verstärken. 

Jupiter Trigon Aszendent: Mit diesem Aspekt fällt es einem leichter, Aufmerksamkeit 
auf sich zu ziehen. Man wirkt offen und Magisch. 

Saturn: Saturn wird dem Steinbock zugeordnet. Früher, bevor Uranus entdeckt 
wurde, herrschte er auch über den Wassermann. Uranus wurde 1781 entdeckt. Als 
früher äusserster bekannter Planet markiert Saturn die Grenze und steht somit für 
Begrenzung und Struktur. Dort, wo Saturn steht, sehen wir, wo es Einschränkungen, 
Kontrolle und gleichzeitig Stabilität gibt. Er steht auch für Ausdauer, Disziplin und 
Hartnäckigkeit. 

Saturn im Löwen im 2. Haus: Saturn im Löwen Diese Menschen haben eine 
unglaubliche Willensstärke, organisatorische Stärke und Loyalität. Die Einschränkung 
kann darin liegen, dass sie sich selbst durch ihren starken Ehrgeiz begrenzen und die 
warmherzige Löwe-Energie gebremst wird. Gleichzeitig besitzen sie eine besondere 
Fähigkeit im Umgang mit der Löwen-Energie: Sie können auch in ernsten oder 
schwierigen Situationen die Kontrolle behalten und andere Menschen führen – selbst 
wenn es brenzlig wird. Es kann jedoch auch sein, dass das Thema Loyalität für den 
Betroffenen anders geprägt ist und dadurch die Perspektive verloren geht, was echte 
Loyalität bedeutet. Das kann zum Beispiel aus der Kindheit stammen, in der viel 
Disziplin geherrscht hat. 
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Saturn im 2. Haus: Dies ist der „Dagobert-Duck-Aspekt“. Auch wenn sie manchmal 
jammern, dass sie kein Geld haben, haben sie in Wirklichkeit oft doch etwas auf der 
hohen Kante. Es sind Menschen, die mit viel Disziplin und Struktur Geld verdienen. 
Meist kommt das grosse Geld erst später im Leben. Das 2. Haus steht auch für den 
Selbstwert. Mit Saturn kann hier das Gefühl entstehen: „Ich muss mir meinen Wert 
verdienen.“  

Saturn bildet eine Konjunktion zu Sonne und Pluto. Das heisst, Saturn beschränkt 
die Eigenschaften der Sonne und Pluto. Diese Konstellation kann sich sowohl als 
Bremse als auch als Stabilisator erweisen.  

Saturn Konjunktion Pluto: stand in den Jahren 1946 bis 1948 (Nachkriegszeit, 
Neuaufbau). Es gibt schwierigere und einfachere Konjunktionen. Man sagt, wenn man 
eine Konjunktion mit „Übeltätern“ hat, ist es tendenziell schwieriger, als wenn eine 
Konjunktion mit den „Wohltätern“ vorliegt. Saturn und Pluto gehören zu den 
Übeltätern. Das bedeutet, es handelt sich um eine tiefgründige, oft harte Veränderung, 
die langfristig etwas Neues aufbaut. 

Saturn Sextil Neptun: Diese Konstellation verbindet Realitätssinn mit Visionen. Man 
hat die Fähigkeit, Ideale mit Geduld und Ausdauer Schritt für Schritt in die Realität 
umzusetzen. 

Arnold Schwarzenegger sagt: Mein ganzes Leben lang hatte ich ein ungewöhnliches 
Talent, Dinge vor mir sehr klar zu sehen. Wenn ich es sehen kann, muss es auch 
erreichbar sein. Die Idee war, den Körper mit purer Willenskraft zu formen – also formt 
man zuerst den Willen, um Dinge zu tun, die alle für unmöglich halten. Das erzeugt 
Willen und Selbstvertrauen, nicht nur um Träume zu erreichen, sondern um sie zu 
übertreffen. Zitat aus der Doku Arnold Schwarzenegger  

Generationsplaneten: Generationsplaneten sind Planeten, die erst später entdeckt 
wurden, durch ihre Lange Umlaufszeit haben viele Menschen den gleichen Planeten 
im Selben Zeichen und dies Deutet man als Generation. Dazu gehören Uranus, 
Neptun und Pluto  

Uranus: Uranus wird dem Wassermann zugeordnet. Er steht für Unabhängigkeit, 
Beweglichkeit und das Neue. Dort, wo Uranus steht, kommt es zu Veränderungen, 
Brüchen und Erschütterungen. Er ist der „Wind der Veränderung“ und steht für 
Aufbruch, Innovation und den Schritt ins Unbekannte. Uranus kann auf geistiger 
Ebene als eine höhere Form des Denkens verstanden werden – ähnlich einer höheren 
Oktave von Merkur. Er steht für plötzliche Erkenntnisse, Intuition und Geistesblitze, 
die wie aus dem Nichts auftauchen. Dabei geht es weniger um logisches Denken, 
sondern um eine Art höhere Einsicht, die uns überraschend erreicht. 

Uranus in den Zwillingen im 12 Haus: Uranus in den Zwillingen, diese Menschen 
denken sehr schnell und haben oft brillante Ideen. Sie reagieren häufig schlagfertig 
und besitzen eine wache, aufmerksame Haltung. Die nervöse Seite der Zwillinge in 
Kombination mit der Spannung von Uranus kann jedoch zu innerer Unruhe oder 
Anspannung führen. 

Uranus im 12 Haus:  Dies ist ein Aspekt der Hellsichtigkeit, man hat oft eine starke 
Verbindung zu Kollektiven Themen, Zudem zeigt sich hier ein Autodidaktischer Aspekt- 
die Fähigkeit, sich wissen selber anzueignen, ohne das ein Lehrer benötigen.  

Uranus Konjunktion Mars: siehe Abschnitt „Mars“ auf Seite 7. 
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Uranus Quadrat MC: Oft springt man von Ziel zu Ziel und verändert die berufliche 
Richtung immer wieder. 

Neptun: Neptun wird den Fischen zugeordnet. Er steht für Nebel, Unwirklichkeit und 
Illusion. Gleichzeitig repräsentiert er Kunst – besonders Poesie, Tanz und Musik – 
sowie Übersinnlichkeit und Wunschdenken. Dort, wo Neptun steht, kann man sich 
seelisch und geistig weiterentwickeln. Er belebt unsere Fantasie, gibt uns Botschaften 
über Träume und hebt das Bewusstsein auf eine höhere Sphäre. Gleichzeitig besteht 
aber auch die Gefahr von Verblendung und Illusion, wodurch schmerzhafte 
Desillusionen entstehen können. Neptun gilt als höhere Oktave der Venus. Er steht 
für eine platonische, körperlose Liebe – das Ideal der bedingungslosen, aufopfernden 
Liebe. Dabei geht es oft um das Gefühl, sich hinzugeben, zu dienen und sich mit etwas 
Grösserem zu verbinden. 

Neptun in der Waage im 4. Haus: Neptun in der Waage Diese Generation fühlt sich 
stark zur Musik und Kunst hingezogen und sehnt sich nach Frieden. Man spricht auch 
von der Flower-Power-Generation (ca. 1942–1956). Viele Menschen wandten sich 
gegen gesellschaftliche Normen und strebten einen freien Lebensstil an – alles sollte 
schön und harmonisch sein. 

Neptun im 4. Haus: Hier kann die Tendenz bestehen, dass man schon in der Kindheit 
zu Hause sehr kreativ war und die Mutter als eine Art „Märchengestalt“ 
wahrgenommen hat. Vielleicht war es sogar eine illusionäre oder unklare Erfahrung. 
Dieser Aspekt kann auch auf ein eher chaotisches oder wenig greifbares zuhause 
hinweisen. Es kann hilfreich sein, im späteren Leben bewusst Struktur zu schaffen 
oder Unterstützung im Alltag anzunehmen. 

Neptun Sextil Sonne: Die Fantasie ist reich ausgeprägt. Man sollte seiner 
künstlerischen Neigung freien Lauf lassen, denn dadurch entwickelt man seine eigene 
Einzigartigkeit weiter. 

Neptun Sextil Pluto: Durch eine feine Intuition erkennt man oft im richtigen Moment, 
wie sich Lösungen entwickeln können. Man hat ein gutes Gespür dafür, Probleme auf 
tiefgehende Weise zu verstehen und passend zu handeln.  

Neptun Quadrat Mond: siehe Abschnitt „Mond“ auf Seite 6.  

Neptun Sextil Saturn: siehe Abschnitt „Saturn“ auf Seite 9. 

Pluto: Pluto wird dem Skorpion zugeordnet. Er steht für Transformation und 
tiefgreifende Veränderungen. Gleichzeitig repräsentiert er unbewusste Themen sowie 
verdrängte, tiefe Emotionen. Dort, wo Pluto steht, werden Hindernisse durchlebt und 
letztendlich bewältigt. Es ist ein ständiger Stirb-und-Werde-Prozess – er möchte 
transformieren. Mit seiner Kraft können wir jedoch auch die schlimmsten Krisen 
überwinden, wie ein Phönix aus der Asche. Pluto gilt als höhere Oktave des Mars und 
steht für einen geistigen Willen aus einer tieferen Ebene. Er zeigt uns, wo Wandlung 
und Transformation stattfinden, damit wir unsere Ziele erreichen können. 

Pluto im Löwen im 2 Haus: Pluto im Löwen (ca. 1938–1957): Was hier besonders 
spannend ist: Kurz nachdem Pluto in den Löwen wechselte, begann der Zweiter 
Weltkrieg (1939–1945). Themen wie Macht und Unterdrückung zeigten sich in ihrer 
extremsten Form. Gleichzeitig wurden die Vereinte Nationen gegründet. Die 
Führungsqualitäten des Löwen werden durch Pluto in diesem Zeichen stark verstärkt. 

Pluto im 2. Haus: Dies ist der „Existenzängste-Aspekt“. Diese Menschen haben oft 
Angst, dass ihr Geld nicht reicht – selbst dann, wenn objektiv genug vorhanden ist. 
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Themen wie Kontrolle und Verlust können hier stark ausgeprägt sein. Gleichzeitig liegt 
darin eine grosse Kraft: Sie können sich aus dem Nichts etwas aufbauen, ein eigenes 
Imperium erschaffen oder ein starkes Gespür dafür entwickeln, wie man Geld macht. 

Pluto Konjunktion Sonne: siehe Abschnitt „Sonne“ auf Seite 4. 

Pluto Konjunktion Saturn: siehe Abschnitt „Saturn“ auf Seite 8. 

Pluto Sextil Neptun: siehe Abschnitt „Neptun“ auf Seite 9. 

Mondknoten Zwillinge/ Schütze  

Der aufsteigende Mondknoten (Nordknoten) steht in den Zwillingen im 11. Haus, der 
absteigende Mondknoten (Südknoten) steht im Schützen im 5. Haus. 

Die Achse erzählt vom inspirierten Individualisten hin zum vernetzten Kommunikator. 
Du kommst von der Energie: „Ich weiss, ich lehre, ich strahle“ und gehst hin zu: „Ich 
lerne, teile, vernetze und verbinde.“ 

Der Südknoten im Schützen im 5. Haus zeigt, was die Seele bereits mitbringt: einen 
Visionär, einen Lehrer, der andere inspiriert und geprägt hat, jemanden mit grossen 
Wahrheiten und starken Überzeugungen. Man hat gestrahlt, stand im Mittelpunkt und 
hatte eine charismatische Persönlichkeit. 

Der Weg geht nun vom Prediger zum Zuhörer, vom Einzelausdruck zur Vernetzung. 
Die Entwicklung mit dem Nordknoten in den Zwillingen im 11. Haus bedeutet: lernen, 
statt alles zu wissen, Kommunikation auf Augenhöhe, eine Gemeinschaft aufbauen 
und sich vernetzen, Wissen teilen und nicht nur verkünden. Man darf neugierig bleiben, 
statt sich sicher zu fühlen, und auch kleine Gespräche führen – nicht nur grosse 
Themen. 

Es ist wichtig, sich mit Gleichgesinnten zu verbinden und Ideen gemeinsam zu 
entwickeln. Während der Südknoten im Schützen im 5. Haus eine romantische und 
kreative Ausdrucksweise zeigt, darf man hier lernen, wie wichtig Freundschaften und 
Austausch sind – ganz im Sinne des Nordknotens in den Zwillingen im 11. Haus. 

Lilith  

Lilith wird auch oft als Schwarzer Mond bezeichnet. Er ist kein physischer 
Himmelskörper wie die Planeten, sondern ein berechneter Punkt, ein sogenannter 
sensitiver Punkt. Lilith steht für das Ungezähmte, das Unbewusste und den inneren 
Schatten. Sie repräsentiert den urweiblichen Archetyp in uns. Lilith zeigt unsere Kraft 
und offenbart, wo wir gegen Anpassung rebellieren und unsere Werte über die 
Erwartungen anderer stellen. Ausserdem bringt Lilith auch Talente mit sich. Lilith steht 
für die Akzeptanz unserer inneren Schatten. Sie lehrt uns, sie zu umarmen, anstatt 
gegen sie zu kämpfen. 

Lilith im Steinbock – zwischenmenschlich: Das sind Menschen, die lernen müssen, 
ihr Herz zu öffnen, sonst kann es zu einem Einsamkeitsaspekt werden. Leben: Sie 
sind sehr diszipliniert und erfolgsorientiert, was sie eher pragmatisch als intuitiv macht. 
Lernen: Sie sehen oft das Glas eher halb leer als halb voll. Zuerst erkennen sie die 
Risiken, dann fokussieren sie sich auf das Problem und am Schluss auf die Lösung. 
Unbewusste Form (Rebell): Sie lehnen Strukturen oft ab, da sie sich nicht gerne 
unterwerfen. Bewusste Form: Sie übernehmen sehr viel Verantwortung und 
entwickeln dadurch Stabilität. Talent: Geborene Manager. 
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Lilith im 7 Haus : Zwischenmenschlich: Sie haben eine starke Sehnsucht nach dem 
Seelenpartner und setzen dadurch auch hohe Ideale. Dadurch kann es sein, dass sie 
mit Zurückweisungen konfrontiert werden. Unbewusste Form (Rebell): Die Angst vor 
Zurückweisung kann dazu führen, dass sie den Partner einengen. In Beziehungen 
kommt es dadurch oft zu Schuldzuweisungen. Bewusste Form: Sie entwickeln einen 
starken Selbstwert. Durch Krisen erkennen sie, dass Liebe Höhen und Tiefen hat, und 
lernen, Beziehungen auf Augenhöhe zu führen. 

Spannend zu sehen ist es bei Arnold Schwarzenegger. Schon als Kind spielte Disziplin 
eine grosse Rolle. Sein Vater war Chef der Landpolizei und ein pflichtbewusster 
Polizist. Er sorgte im Haus für klare Regeln und vertrat die Ansicht, dass man sich 
sogar das Frühstück durch harte Arbeit und Disziplin verdienen musste. Diese Prägung 
zeigt sich auch im IC in der Jungfrau (wo man die Herkunft sieht). Sauberkeit und 
Fleiss ist hier wichtig und wurde einem so beigebracht.  

Chiron  

Chiron wurde 1977 entdeckt und ist ein Planetoid bzw. Komet. Er zeigt zwei Seiten: 
Einerseits ist er ein fester Körper (Asteroid), andererseits verhält er sich wie ein Komet, 
da er eine Art Schweif entwickelt. Man kann auch sagen, er ist ein Zentaur mit 
Kometeneigenschaften. 

Mythologisch gesehen ist Chiron der Sohn von Chronos (Saturn) und der Nymphe 
Philyra. Beide Gestalten verwandelten sich vor ihrer Vereinigung in Pferde. Chiron war 
ein Zentaur – ein Wesen mit dem Körper und den Beinen eines Pferdes sowie dem 
Oberkörper und den Armen eines Menschen. Chiron wurde ein Weiser, ein Prophet, 
ein Arzt und Lehrer und war für seine grossen Heilfähigkeiten bekannt. Eines Tages 
wurde er jedoch unabsichtlich von Herkules mit einem vergifteten Pfeil verletzt. Dies 
brachte ihm den Namen „der verwundete Heiler“ ein, denn Chiron konnte zwar andere 
heilen, aber nicht sich selbst. Ironischerweise wurde seine Fähigkeit, andere zu heilen, 
noch grösser, da er unablässig nach einem Heilmittel für seine eigene, unheilbare 
Wunde suchte. Seine Wunde blieb bestehen, bis er bereit war, auf seine 
Unsterblichkeit zu verzichten und mit Prometheus das Schicksal zu tauschen. 
Prometheus war an einen Felsen gefesselt, weil er Zeus verspottet und das Feuer 
gestohlen hatte. Chiron trat an seine Stelle und starb. 

Dort, wo Chiron steht, zeigt sich, wo man verletzt wurde – sei es auf körperlicher oder 
seelischer Ebene. Es ist eine Wunde, die schmerzhaft sein kann. Gleichzeitig besteht 
die Tendenz, in eine Kompensation zu gehen, je nachdem, aus welchem inneren Kern 
heraus man handelt. Entscheidend ist, welchen Weg man daraus macht: welche Form 
der Heilung, Entwicklung oder vielleicht auch welche therapeutische Richtung für den 
Betroffenen stimmig ist. Es geht nicht darum, dass der Schmerz „in Stein gemeisselt“ 
ist, sondern dass darin auch ein Lernprozess liegt. Wie in der Mythologie kann genau 
aus diesem eigenen Schmerz eine besondere Stärke entstehen. Man entwickelt ein 
tieferes Verständnis und kann dadurch auch für andere ein Lehrer oder Begleiter 
werden. Chiron wurde nicht aus Macht heraus zum Heiler, sondern seine Fähigkeit 
entstand aus seiner eigenen Wunde – sie wurde zu seiner Berufung. 

Chiron im Skorpion: Menschen mit dieser Stellung durchlaufen oft sehr tiefe innere 
Wandlungsprozesse, besonders in Bereichen wie Macht, Intimität und Kontrolle. 
Häufig besteht eine innere Schutzhaltung gegenüber intensiven Gefühlen oder engen 
Bindungen, da die Angst vor Verletzung oder Verrat stark ausgeprägt sein kann. 
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Es fällt ihnen nicht immer leicht, sich wirklich emotional zu öffnen. Gleichzeitig besitzen 
sie jedoch eine ausgeprägte Fähigkeit, Dinge zu durchschauen, Zusammenhänge zu 
erkennen und intuitiv zu erfassen – teilweise bis hin zu sehr feinen, fast medialen 
Wahrnehmungen. Ein wichtiger Entwicklungsschritt besteht darin, Verlustängste und 
tiefsitzendes Misstrauen loszulassen. Oft begleitet sie das Gefühl, dass vieles im 
Leben mit Kampf verbunden ist. Gerade daraus entsteht jedoch eine grosse Tiefe 
sowie eine starke psychologische und spirituelle Begabung. 

Mögliche Berufungen: Tätigkeiten im therapeutischen oder spirituellen Bereich, wie 
z.B. Hypnosearbeit, Psychologie oder Begleitung von Menschen in Übergangsphasen. 

Chiron im 5. Haus: Das ist das verletzte innere Kind, manchmal auch so ein „Drama-
Queen“-Aspekt. Es sind Menschen, die sehr charismatisch sind und oft verspielt 
wirken, weil das innere Kind rebelliert – da es früher häufig unterdrückt oder verletzt 
wurde. Diese Menschen können sich sehr gut inszenieren, rutschen aber manchmal 
ins Theatralische ab, weil sie Angst haben, nicht genügend Aufmerksamkeit zu 
bekommen. Es kann auch sein, dass Themen mit Kindern schwierig sind oder man 
sich im Umgang mit ihnen überfordert fühlt. 

Chiron im 5: Haus wirkt oft wie eine Art „Spassbremse“. Die Aufgabe ist es, wieder zu 
lernen, Freude zuzulassen, zu lachen und das Leben leichter zu nehmen. Gleichzeitig 
haben diese Menschen eine starke kreative Begabung und können sich gut in Szene 
setzen, auch z.B. über Social Media, um Bestätigung zu bekommen. Wichtig ist jedoch, 
dass sie ihren kreativen Ausdruck nicht nur vom Applaus abhängig machen. 

Ideale Berufung: Kunsttherapeut, Sexualtherapeut, Arbeit mit dem inneren Kind, 
Schauspiel sowie Tätigkeiten oder Stiftungen im Bereich Kinder. 

Intuitiv auf der richtigen Spur, um Geld zu generieren. 

Häuserspitze des 2. Hauses im Löwen: Hier erkennt man, womit man am besten 
Geld verdient und wie der Selbstwert ausgeprägt ist. Eine Häuserspitze im Löwen 
zeigt, dass man gerne mit Geld glänzt oder es bewusst zeigt – oft auch im 
Zusammenhang mit Ego und Selbstwertgefühl. Der Herrscherplanet des Löwen ist die 
Sonne, und diese steht im 1. Haus. Dadurch zeigt sich erneut ein starker 
Selbstdarsteller - Aspekt. 

Asteroid Apollo im Löwen im 2. Haus: Apollo gilt hier als nicht verletzt, da er keine 
herausfordernden Aspekte zu Planeten bildet, sondern nur harmonische 
Verbindungen. Er bildet ein Sextil zu Neptun, was darauf hinweisen kann, dass 
spirituelle oder prophetische Begabungen vorhanden sind. Apollo im Löwen verleiht 
die Fähigkeit, durch Inspiration zu führen. Das sind Menschen, die berühmt werden 
können oder auch andere berühmt machen. Im 2. Haus zeigt sich dieser Aspekt darin, 
dass vieles, was man anfasst, an Wert gewinnt – sei es ein Erbe, Wertgegenstände 
oder eine natürliche „Goldmagnet“-Qualität. 

Immobilienpunkt im 2. Haus: Hier hat man oft ein gutes Gespür für Immobilien. Als 
Immobilienmakler oder in ähnlichen Bereichen kann man unter Umständen viel Geld 
generieren. 

Geschäftserfolg im 5. Haus: Der Erfolg kommt durch das, was Ihnen Spass macht – 
etwas, das Ihrer grössten Leidenschaft entspricht. Kreative und tiefgründige 
Tätigkeiten stehen dabei im Vordergrund. Der grösste Erfolg entsteht oft unabhängig 
oder ohne feste Geschäftspartner. 
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Vermögenpunkt im 5. Haus: Mit Ihrer kreativen Ader haben Sie gute Chancen, 
Vermögen aufzubauen. Dieser Aspekt ist auch sehr vorteilhaft für die Selbständigkeit. 
Zudem besteht oft ein gewisses Glück bei Spielen wie Casino, Lotterie oder 
Preisausschreibungen. 

Vermögen Trigon Venus: Sie können auch mit venusischen Themen Vermögen 
aufbauen, z.B. durch Kreativität, Kunst oder schöne Immobilien. 

Arnold Schwarzenegger ist ein klassisches Beispiel wie man intuitiv Geld generiert. Als 
Arnold Schwarzenegger in die USA ging, brachte ihm Joe Weider bei, wie man in 
Immobilien investiert. Arnold war bereits in den 1970er-Jahren, noch bevor seine 
Filmkarriere richtig begann, finanziell erfolgreich. 

Er baute gezielt Vermögen auf und investierte klug in Immobilien. Gleichzeitig nutzte 
er seine Persönlichkeit als Einkommensquelle und trat ins Rampenlicht – zuerst im 
Bodybuilding, danach in der Filmindustrie. Seine Sicherheit und Kontrolle hatte er 
jedoch vor allem durch seine Immobilieninvestitionen. 

Der Start  

Im Frühling 1964 (da war Arnold Schwarzenegger knapp 17 Jahre alt) gab es lokale 
Amateur-Events. Arnold Schwarzenegger stand dabei zum ersten Mal auf der Bühne. 
Üblich war es, dass es an einem Event mehrere Platzierungen gab: Bei „Mr. 
Steiermark“ belegte er den 4. Platz, bei „Mr. Herkules“ den 3. Platz und bei „Mr. 
Österreich Junior“ erreichte er den 1. Platz. 

Transit Neptun im 5. Haus: Im Transit läuft der Neptun über das 5. Haus. Neptun ist 
ein Langsam Läufer, das heisst, er ging etwa 1958 ins 5. Haus und bleibt bis ca. 1976. 
In diesen Jahren können immer wieder verschiedene Lebenssituationen und Themen 
aktiviert werden. Vor allem Künstler, Schauspieler, Fotografen oder auch Sportler 
haben mit diesem Transit über das 5. Haus einen starken kreativen Schub. Es geht 
um Träume, Sehnsüchte und Ideale, die man verwirklichen möchte.  

Frühling 1964 –Transit Neptun Konjunktion Geburts-Jupiter: Im Frühling 1964 
bildet der rückläufige Neptun eine Konjunktion zum Geburts-Jupiter im 5. Haus. 
Dadurch entstehen hohe Ideale und grosse Wünsche – man möchte seine Träume in 
die Realität bringen. Da Neptun in dieser Zeit immer wieder rückläufig und direktläufig 
wird, geht er mehrmals über den Geburts-Jupiter. Das verstärkt dieses Thema über 
einen längeren Zeitraum. Wenn ein Mensch nicht genügend Durchhaltevermögen oder 
Disziplin hat, kann dieser Transit auch dazu führen, dass man den Glauben an sein 
Glück verliert. Es geht darum zu verstehen, dass sich Ziele nicht ohne Widerstände 
verwirklichen lassen. Die Aufgabe liegt darin, geistig zu wachsen und zwischen echten 
und falschen Vorstellungen zu unterscheiden. 

Rückläufiger Transit Neptun – Wirkung nach innen: Jedoch ist der Transit-Neptun 
rückläufig über dem Geburts-Jupiter, was den Jupiter etwas hemmen kann. Wenn 
ein Planet rückläufig ist, richtet sich die Energie nach innen. In diesem Fall kann das 
bedeuten, dass man sich in einer Identitätsfindung befindet – besonders im kreativen 
Selbstausdruck. Dadurch können Unsicherheiten im Auftreten entstehen oder man 
wirkt für andere (z.B. die Jury) nicht ganz greifbar. Neptun kann auch Illusionen 
erzeugen, z.B. das Gefühl: „Ich gewinne alles.“ Gleichzeitig steht er aber auch für 
Täuschung. Das kann dazu führen, dass man zeitweise sehr inspirierend oder fast 
magisch wirkt und dann wieder unsicher wird.  
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Sekundärer Mond im Löwen: Gleichzeitig steht der sekundäre Mond im Löwen. Das 
ist eine gute Phase und ein starker Start. Man blüht auf, hat mehr Lebensfreude, ist 
kreativ und hat mehr Selbstbewusstsein – ideal für die Bühne. Auch Veränderungen 
im Aussehen können sichtbar werden.  

Ein Solarjahr mit AC Zwillinge ist ein Jahr voller Austausch, Bewegung und geistiger 
Frische. Es öffnet das Tor zu neuen Verbindungen und weckt eine starke Neugier auf 
das Leben. 

Mond im 6. Solarhaus: Gesundheit und Arbeit stehen im Fokus. Der Alltag, Routinen 
und das Wohlbefinden spielen eine wichtige Rolle. 

Mars im 5. Solarhaus: Konkurrenzdenken kann antreiben, besonders bei kreativen 
Vorhaben. Man möchte sich zeigen und sich auch durchsetzen.  

Uranus im 5. Solarhaus: Sehr originelle, unkonventionelle Ideen im kreativen 
Bereich. Man hat Lust auf Abwechslung, Neues und will sich frei ausdrücken. 

Pluto im 5. Solarhaus: Kreative Transformationen sind möglich. Man verspürt den 
Drang, eine neue Richtung einzuschlagen und sich intensiver auszudrücken. 

Ein grosses kreatives Potenzial ist bereits voll vorhanden, aber noch in der 
Entwicklungsphase. Es ist der Anfang eines Weges, bei dem Talent, Ausstrahlung und 
Wille zusammenkommen 

Schicksalshafte Begegnungen 

Im Herbst 1966 in London bei „Mr. Universum“ belegte Arnold Schwarzenegger den 2. 
Platz. Dort begegnete er Charles Wag Bennett, einem Schiedsrichter und gleichzeitig 
Mentor. Er bot ihm an: „Wenn du nächstes Jahr wiederkommst, kannst du bei mir 
bleiben – du musst nicht ins Hotel.“ 

Planetendirektion – Neptun ist exakt auf dem Geburts- Berufspunkt: Hier wird 
ausgelöst, dass ein künstlerischer Beruf nicht nur ein Beruf ist, sondern zur Berufung 
wird. 

Im darauffolgenden Jahr organisierte Bennett sogar den Flug, sodass Arnold im Haus 
der Familie Bennett wohnen konnte. Dort begegnete er auch Reg Park, seinem 
grossen Idol. Reg Park, der auch als Hercules bekannt war und auf Magazin-
Titelseiten erschien, motivierte ihn zu gewinnen und versprach ihm Unterstützung, 
wenn er es schafft. 

Vertex im Schützen im 5. Haus: Hier haben wir schicksalshafte Begegnungen, z.B. 
mit Lehrern oder mit Menschen, bei denen du immer wieder herausgefordert wirst, 
deine eigene Wahrheit zu finden – vom Skeptiker zum Glaubenden. Oft lernt man auch 
Menschen aus dem Ausland kennen oder beschäftigt sich mit anderen Kulturen. 

Mit AntiVertex in den Zwillingen: kann man etwas oberflächlich sein, jedoch kann es 
passieren, dass man mit Vertex in den Schützen plötzlich ein Buch oder ein Magazin 
in die Hände bekommt oder Menschen begegnet, die einem helfen oder einen 
spiegeln, sodass man sich hinterfragt: Macht das alles Sinn? Bringt mich das weiter? 
Gleichzeitig lernt man, andere zu inspirieren und nach einer höheren Mission zu 
suchen. Vertex im 5. Haus: Hier trifft man oft Menschen, die künstlerisch oder kreativ 
unterwegs sind.  

 



16 
2026 Aline Arnold 

Ein sehr gutes Beispiel zeigt sich bei Arnold Schwarzenegger. Er begegnete immer 
wieder Menschen aus dem Ausland. Sogar seinem Idol ist er persönlich begegnet – 
und nicht nur das, er wurde sogar zu ihm nach Hause eingeladen. Als Arnold 
Schwarzenegger im Herbst 1967 den ersten Platz ergatterte, spielte auch Reg Park 
eine wichtige Rolle. Dessen Frau war damals Ballettlehrerin und half Arnold, sich auf 
der Bühne zu präsentieren. Anfangs verstand Arnold nicht alles, da er meinte, auf der 
Bühne brauche es keine Bewegung. Dennoch begann er sich zu hinterfragen: Macht 
das Sinn? Daraufhin fing er an, alles umzusetzen, was ihm beigebracht wurde. 

Die Bühne Ruft  

Im Herbst 1967 tritt Arnold Schwarzenneger bei-Nabba- Mr. Univse in London an. 
(Jüngster Sieger aller Zeiten) Dieser Tag spricht für sich den er Gewann den 1 Platz, 
spannend zu sehen ist auch das er an diesem Tag mehrere Auslösungen hatte.  

Transit Neptun Trigon Geburts-MC: Hier kann die Vision nach aussen getragen 
werden. Der künstlerische Ausdruck wird öffentlich sichtbar und wirkt oft magnetisch 
auf andere. 

Planetendirektion – Aufsteigender Mondknoten Konjunktion Geburts- Mars 
(Zwillinge, 12. Haus): Der nördliche Mondknoten bringt Entwicklung. Beim Mars in 
den Zwillingen im 12. Haus wird man aufgefordert, die eher zurückhaltende Mars-
Energie (12. Haus) nach aussen zu bringen. Man soll sowohl die geistige als auch die 
körperliche Energie aktiver nach aussen tragen. 

Planetendirektion Aufsteigender Mondknoten Konjunktion Gewinnpunkt: Hier 
zeigt sich Wachstum im Bereich Gewinn. Gleichzeitig wird man herausgefordert, nicht 
gleichgültig zu sein, damit der Gewinn auch bestehen bleibt und nicht wieder verloren 
geht.  

Sekundärer Mond in der Waage: Das ist eine sehr gute Zeit für neue soziale Kontakte 
und öffentliches Auftreten. Die Beliebtheit steigt, und man wird begehrt.  

Im Herbst 1968 IFBB Mr Unverse (nabba) London 1 Platz  

Transit nördlicher Mondknoten auf dem Radix Ruhm- und Anerkennungspunkt 
im Widder im 10. Haus: Der nördliche Mondknoten bringt Entwicklung. Hier aktiviert 
er den Punkt für Ruhm und Anerkennung. Erfolg und Anerkennung kommen über den 
Beruf und entwickeln sich oft fast automatisch. 

Transit-Neptun exakt auf dem Geschäftserfolgspunkt: Das ist eine einmalige 
Konstellation im Leben. Hier zeigt sich, dass grosser Erfolg durch künstlerische, 
kreative oder neptunische Themen möglich ist. 

Arnold Schwarzenegger hatte bis 1975 zahlreiche Erfolge und belegte mehrfach den 
1. Platz. 

Der Umzug  

Im Frühjahr 1968 zog Arnold Schwarzenegger in die USA (Los Angeles)  Er wurde von 
Joe Weider eingeladen. Diese Einladung war kein Zufall, sondern eine Mischung aus 
Talent-Scouting, Geschäft und Vision. Joe Weider brauchte neue Stars, und Arnold 
Schwarzenegger war dafür perfekt. Joe Weider investierte bewusst in ihn: Er 
unterstützte ihn im Training, stellte Unterkunft zur Verfügung und verschaffte ihm Jobs. 
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Spannend ist, dass 1968 der Transit Uranus im 4. Haus stand. Dieser Transit kann 
dazu führen, dass man umziehen möchte oder den starken Wunsch nach Veränderung 
im zuhause verspürt. 

Oft sehnt man sich nach einer neuen Identität, einer neuen Umgebung oder anderen 
Menschen im eigenen Umfeld. Uranus bringt Bewegung ins zuhause. Da Uranus ein 
Langsam Läufer ist, bleibt er bis etwa Ende 1974 im 4. Haus. In dieser Zeit können 
auch Themen wie Wohnungswechsel, Renovationen oder Veränderungen innerhalb 
der Familie auftreten. 

Um das 20./21. Lebensjahr steht Uranus zum ersten Mal im Quadrat zum Geburts-
Uranus. Dies bringt oft grosse Lebensumbrüche mit sich. Viele Menschen erleben in 
dieser Zeit ihre erste Krise, doch genau diese Phase ist entscheidend für die 
Persönlichkeitsentwicklung. Es ist ein wichtiger Schritt in Richtung Selbständigkeit. 
Dieser Aspekt führt häufig auch zu Ortsveränderungen oder Umzügen. 

Transit Uranus Quadrat Geburts-Uranus im 12. Haus: Hier kann es zu inneren oder 
psychischen Krisen kommen. Entweder zieht man sich stark zurück oder man geht auf 
Reisen und entdeckt neue Formen von Freiheit. Gleichzeitig sind auch intensive 
geistige Erfahrungen möglich. Es entsteht der Wunsch, sich von alten Mustern, 
Ängsten oder Heimlichkeiten zu befreien. 

Der sekundäre Mond steht in der Waage im 4. Haus. Das 4. Haus ist auch ein 
klassischer Umzugsaspekt, da es mit zuhause, Herkunft und Wohnort verbunden ist. 

In der Astrogeografie zeigen sich dazu sehr spannende Linien in den USA – fast so, 
als hätte Arnold Schwarzenegger intuitiv den richtigen Ort gewählt. Er hat dort eine 
MC-Jupiter-Linie und eine DC-Venus-Linie. 

MC-Jupiter-Linie: Dieser Ort ist besonders stark für geschäftlichen Erfolg. Es ist eine 
der kraftvollsten Linien, wenn es um Wachstum, Chancen und Karriere geht. Man kann 
dort nicht nur finanziell wachsen, sondern auch eine Führungsrolle übernehmen, selbst 
wenn man nicht selbständig ist. 

Venus am DC: Das ist eine der schönsten Liebeslinien. Auf dieser Linie kann man die 
Liebe des Lebens kennenlernen. Gleichzeitig ist sie sehr förderlich für 
Zusammenarbeit mit künstlerischen oder kreativen Menschen. 

In Los Angeles hat Arnold Schwarzenegger einen neuen Aszendenten – und zwar 
Steinbock. Das kann bedeuten, dass er dort noch disziplinierter und 
verantwortungsbewusster auftritt. Sein Ausdruck wirkt ernster, strukturierter und 
zielorientierter. 

Das Gute ist, Arnold Schwarzenegger lebt nicht direkt auf einer Paranze, das sind 
Energien, die sich kreuzen, durch das bringt es die Energien oft durcheinander, und 
das kann einen positiven oder negativen Power-Spot geben. 

Mit Köpfchen zum Erfolg – Der entscheidende Moment 

Anfang Oktober 1970, beim IFBB „Mr. Olympia“ in New York, traf Arnold 
Schwarzenegger erneut auf seinen Konkurrenten Sergio Oliva, gegen den er 1969 
noch verloren hatte. An diesem Tag nutzte Arnold einen impulsiven, fast 
geistesblitzartigen Moment. Während beide auf der Bühne am Posen waren, sagte er 
zu Sergio: „Ich glaube, das reicht – sie wissen jetzt, wer der Gewinner ist.“ Sergio Oliva 
stimmte zu und verliess die Bühne. Arnold zeigte daraufhin auf ihn, als hätte Sergio 
aufgegeben – ein bewusster psychologischer Trick, wie er später selbst erklärte. Am 
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Ende belegte Arnold Schwarzenegger den 1. Platz, während Sergio Oliva 
entsprechend verärgert war. 

Planetendirektion – Kritischer Mond: Hier spricht man oft von verletzten Gefühlen. 
Es ist wichtig, Verantwortung für die eigenen Emotionen zu übernehmen und 
bewusster damit umzugehen. 

Kritischer Saturn: Hier können Autoritätsprobleme auftreten, verbunden mit dem 
Gefühl, gescheitert zu sein. Die Lernaufgabe liegt darin, zur eigenen inneren Autorität 
zu werden und ein neues Lebensfundament aufzubauen. 

Planetendirektion – Sonne exakt auf der Geburts-Pars im 3. Haus: Hier zeigt sich 
eine starke Betonung auf Kommunikation. Es kann die Tendenz bestehen, sich stark 
mit Klatsch und Austausch zu beschäftigen. Durch die Sonne wird dieses Thema 
zusätzlich verstärkt, da sie den Mittelpunkt bildet und den Fokus darauflegt. 

Film über Bodybuilding 

Arnold Schwarzenegger hatte anfangs nur kleine Rollen, z.B. in The Streets of San 
Francisco und im Film Stay Hungry. Der grosse Durchbruch kam mit dem 
Dokumentarfilm Pumping Iron, der das Bodybuilding erstmals einer breiten 
Öffentlichkeit bekannt machte. Durch diesen Film wurde Arnold Schwarzenegger in 
der Filmindustrie zunehmend wahrgenommen und akzeptiert. 

1974/1975 – Dreh von „Pumping Iron“: 1974/1975 wurde Pumping Iron gedreht. Die 
Dokumentation entstand etappenweise, mit dem Fokus im Herbst 1975 rund um den 
Wettkampf „Mr. Olympia“. 

Transit Uranus ging im Herbst 1975 ins 5. Haus: Das fühlt sich an wie eine 
Explosion von Lebensfreude und Kreativität. Es entsteht ein starkes Bedürfnis nach 
Freiheit und danach, die eigenen Talente und Fähigkeiten nach aussen zu bringen. 
Gleichzeitig läuft  

Transit Jupiter über das 10. Haus: Hier entstehen Wachstum und Chancen in der 
Öffentlichkeit – man wird gesehen. 

Sekundärer Mond im Steinbock im 6. Haus: Hier stehen Arbeit, Gesundheit und 
Routine im Vordergrund. Auch Karriere und beruflicher Aufbau werden wichtig. Es ist 
eine Phase von Disziplin und Struktur. 

Im Herbst 1975 bildet der Transit-Uranus eine Konjunktion mit dem Geburts-
Chiron: Dieser Aspekt tritt nur einmal im Leben auf. Er kann eine Befreiung von alten 
Mustern auslösen. Gleichzeitig kann es sein, dass man plötzlich mit alten, 
verletzenden Themen konfrontiert wird. Genau darin liegt aber die Chance, einen 
neuen Blickwinkel zu entwickeln und einen anderen Umgang mit diesen Themen zu 
finden. 

1977 – Erfolg von „Pumping Iron“: 1977 kam Pumping Iron in die Kinos und wurde 
zu einer Sensation. Arnold Schwarzenegger wurde dadurch in der Öffentlichkeit noch 
bekannter. 

Sekundäre Mond im Wassermann im 7. Haus: Diese Phase bringt Erneuerung und 
Befreiung. Man knüpft neue Kontakte und Freundschaften, und es entstehen 
Veränderungen im Lebensstil. Der Drang nach Freiheit wird stärker. Gleichzeitig steigt 
die Beliebtheit. Man wird sozial offener, harmoniebedürftiger und ist gut vernetzt. 
Verträge, Geschäftspartner und öffentliche Auftritte sind in dieser Zeit besonders stabil 
und erfolgreich. 
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Partnerschaft  

Im Sommer 1977 traf Arnold Schwarzenegger beim Robert F. Kennedy Tennis 
Tournament auf Maria Shriver, ein Mitglied der Kennedy-Familie. Als Arnold 
Schwarzenegger nach Los Angeles zog, veränderten sich auch gewisse Energien. Das 
bedeutet jedoch nicht, dass das Geburtshoroskop nicht mehr gültig ist. Dort steht z.B. 
Lilith im 7. Haus – ein Hinweis auf eine starke Sehnsucht nach dem Seelenpartner. 
Es geht vielmehr darum, dass sich durch den Ortswechsel gewisse Energien und 
Schwerpunkte verschieben können. 

In Los Angeles stehen Sonne, Saturn und Pluto im 7. Haus: Mit der Sonne im 7. 
Haus zeigt sich ein starkes Bedürfnis nach Beziehungen. Die eigene Identität kommt 
stark über Partnerschaften zum Ausdruck. 

Saturn im 7. Haus (Los Angeles): steht für eine ernsthafte Einstellung zu 
Beziehungen. Es braucht Zeit, bis sich etwas entwickelt, doch wenn es entsteht, zeigt 
sich eine treue und verantwortungsbewusste Partnerschaft. 

Pluto im 7. Haus (Los Angeles): bringt intensive Themen wie Macht und Ohnmacht 
in Beziehungen. Es kann sein, dass man auf dominante Partner trifft oder selbst dazu 
neigt, Beziehungen emotional stark zu prägen. Dadurch wird das Thema Partnerschaft 
besonders intensiv erlebt. 

Geburtshoroskop Verletzte Ceres im 11. Haus Stier (Quadrat Sonne): Im 
Geburtshoroskop zeigt sich hier, dass man in intimen Liebesbeziehungen eher 
distanziert sein kann. Man fühlt sich besonders wohl mit einem vollen Bankkonto. Es 
kann ein geschwächtes Selbstwertgefühl vorhanden sein oder eine Tendenz zu 
Bindungsängsten. 

Geburtshoroskop Verletzte Juno im 6. Haus Schütze (Quadrat Mars): Hier ist man 
stark auf Ehre und einen guten Ruf bedacht und möchte für den Partner unentbehrlich 
sein. Oft zeigt sich auch eine Verbindung zwischen Beziehung und Arbeit. Ein 
gebildeter Partner wird dabei als besonders attraktiv empfunden. Gleichzeitig besteht 
jedoch auch eine Anlage für Eifersucht und Untreue  

Eros im 5. Haus im Schützen: Hier besteht oft eine Anziehung zu Partnern aus dem 
Ausland oder zu Menschen mit einem anderen kulturellen Hintergrund. Man begeistert 
andere mit Humor, Offenheit und einer positiven Ausstrahlung. Man verliebt sich häufig 
in das Potenzial eines Menschen und sieht, was möglich ist. Gleichzeitig hat man eine 
leidenschaftliche Ausstrahlung, braucht Anerkennung und Komplimente und ist sehr 
romantisch. Flirten gehört hier oft natürlich dazu. 

Transit Uranus im 5. Haus: Für Singles ist das oft ein Startschuss, neue Wege zu 
gehen und neue Liebe zu entdecken. Es entsteht der Wunsch nach Veränderung und 
Freiheit im Liebesleben. Neue Kontakte können sich spontan ergeben – häufig auch 
über den Freundeskreis, Vereine oder gemeinschaftliche Aktivitäten. 

Saturn Return (Rückkehr des Saturn): Der Transit-Saturn bildet eine Konjunktion 
zum Geburts-Saturn. Diese Phase lädt dazu ein, zurückzublicken, Vergangenes 
aufzuarbeiten und neu zu bewerten. Dadurch entsteht die Möglichkeit, klarer und 
bewusster neu durchzustarten. Man wird an seine Aufgaben und seine Bestimmung 
erinnert. In dieser Zeit können wichtige Erkenntnisse über die eigene Vergangenheit 
gewonnen werden. Man entwickelt sich persönlich weiter und wird reifer. Im 2. Haus: 
Hier geht es besonders um Selbstwert und eigene Werte. Ängste, vor allem in Bezug 
auf Sicherheit und Besitz, dürfen erkannt und bearbeitet werden. 
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Planetendirektion – Jupiter exakt auf Geburts-Juno: Hier können Partnerschaften 
wachsen und sich weiterentwickeln. Man findet mehr Sinn in Beziehungen und 
erkennt, was einem in der Partnerschaft wirklich wichtig ist. 

Partnerschaftshoroskop Synastrie  

Der Mond von Maria Shriver fällt ins 2. Haus von Arnold Schwarzenegger. Das 
bedeutet, dass eine wertbezogene Geborgenheit entsteht – es vermittelt Sicherheit 
durch materielle Dinge. 

Der Mond von Maria Shriver bildet in eine Konjunktion mit dem Pluto im 2. Haus 
von Arnold Schwarzenegger. Das ist eine intensive und tiefe Verbindung. Man fühlt 
sich magnetisch zu dieser Person hingezogen und emotional stark angezogen. Durch 
die Emotionen findet eine Transformation statt. Das kann bedeuten, dass alte Muster 
sterben – vor allem in Bezug auf den Selbstwert. 

Dazu bildet der Mond von Maria Shriver eine Konjunktion zum Saturn von Arnold 
Schwarzenegger. Das kann ein Gefühl von Pflicht auslösen, gleichzeitig aber auch 
dazu führen, dass man sich emotional eher zurückhält. Es zeigt jedoch auch eine 
langfristige Bindung. 

Jupiter und Pluto von Maria Shriver stehen exakt auf der Pandora im 3. Haus in 
der Jungfrau von Arnold Schwarzenegger. Diese Konstellation löst durch Jupiter eine 
starke geistige Entwicklung aus – es entstehen philosophische Gespräche und ein 
erweitertes Denken. Durch Pluto kommt zusätzlich eine tiefe, intensive Kommunikation 
hinzu. Gespräche gehen nicht nur an die Oberfläche, sondern in die Tiefe und können 
transformierend wirken. Durch das, dass man immer Neues Lernen möchte, aktiviert 
Jupiter und Pluto diesen Punkt, nicht nur an der Oberfläche zu bleiben, sondern auch 
in die Tiefe zu gehen und das Gelernte zu verstehen.  

Der Mars von Maria Shriver bildet eine Konjunktion zum Vermögensverlust-
Punkt im 4. Haus von Arnold Schwarzenegger. Das kann bedeuten, dass finanzielle 
Verluste im Zusammenhang mit Familie, zuhause oder privaten Themen entstehen 
können. Es kann auch auf Konflikte innerhalb der Familie hinweisen, die sich auf 
materielle Werte auswirken – z.B. im Rahmen von Streitigkeiten oder einer Trennung 
bzw. Scheidung. 

Sonne und Saturn von Maria Shriver fallen ins 5. Haus von Arnold 
Schwarzenegger. Das ist eine spannende Konstellation, weil einerseits Lebensfreude 
(Sonne) und Kreativität vorhanden sind. Es ist auch eine klassische Liebesstellung, 
da der Partner Spass und leidenschaftliche Energie mitbringt. Andererseits wird diese 
Energie durch Saturn gebremst. Kreativität und Lebensfreude können dadurch 
gehemmt sein, und auch die Romantik kann zeitweise eingeschränkt wirken. 

Mit der Konjunktion von Sonne und Jupiter vergrössert sich dieses Thema jedoch 
stark. Gleichzeitig aktiviert sie bei ihm den Glauben an sich selbst. Wenn die Sonne 
eine Konjunktion mit dem Jupiter bildet, kann man durch den Partner auch erfolgreich 
werden. Jedoch bildet auch Saturn mit dem Jupiter eine Konjunktion, was die Energie 
wieder bremsen kann oder sogar hilft langfristig aufzubauen mit Struktur.  Bei dieser 
Stellung ist es sehr wichtig, wie bewusst man damit umgeht und wie man die Energien 
lebt. 
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Der Saturn von Maria Shriver bildet eine Konjunktion zum Geschäftserfolg punkt 
im 5. Haus von Arnold Schwarzenegger. Dies kann in erster Linie bedeuten, dass sie 
seinen geschäftlichen Erfolg im kreativen Bereich etwas bremst oder verlangsamt. 
Gleichzeitig liegt darin aber auch das Potenzial für einen langfristigen, stabilen Aufbau. 

Die Venus von Maria Shriver bildet eine Konjunktion mit dem Eros im 5. Haus im 
Schützen von Arnold Schwarzenegger. Diese Verbindung verstärkt die Anziehung 
enorm. Es entsteht eine sehr natürliche, spielerische und gleichzeitig leidenschaftliche 
Energie. Die Beziehung ist geprägt von Romantik, Lebensfreude und einer starken 
gegenseitigen Faszination. Man verliebt sich nicht nur in die Person selbst, sondern 
auch in ihr Potenzial und in das, was gemeinsam möglich ist. Gleichzeitig besteht ein 
starkes Bedürfnis nach Anerkennung, Komplimenten und emotionalem Austausch. 
Flirten und spielerische Leichtigkeit gehören ganz natürlich dazu 

Der nördliche Mondknoten von Maria Shriver bildet eine Konjunktion zum 
Prozesspunkt im 6. Haus von Arnold Schwarzenegger. Hier bringt sie Entwicklung in 
seinen Alltag und in sein Arbeitsleben. Sie zeigt ihm, wo Wachstum möglich ist, und 
führt ihn in diese Richtung. Dadurch wird er aus seiner Komfortzone herausgeholt. 

Chiron von Maria Shriver fällt ins 7. Haus von Arnold Schwarzenegger. Dies ist ein 
positiver Aspekt, da durch die Partnerschaft Heilung entstehen kann. Dabei besteht 
ein starkes Bedürfnis nach Vertrauen und Offenheit.  

Wenn wir jedoch alle Aspekte anschauen, haben sie eine ausgewogene Synastrie. 
Das bedeutet, sie haben eine normale Dynamik mit einem guten Wachstumspotenzial. 

Combin-Horoskop 

Im Combin-Horoskop sieht man nicht die einzelnen Personen, sondern die Beziehung 
als eigene Energie. Es zeigt, wie zwei Menschen als Einheit funktionieren. 

Sie haben zusammen einen Zwillinge-Aszendenten. Das bedeutet viel Abwechslung 
– kein Tag ist wie der andere. Gleichzeitig brauchen sie starke geistige Stimulation und 
Austausch. 

Sonne, Venus und Merkur im 4. Haus: Alles rund um Familie ist ein zentraler 
Lebensbereich. Die Beziehung ist hier sehr strukturiert. Der geistige Austausch 
innerhalb der Familie spielt eine wichtige Rolle, ebenso gemeinsame Lernprozesse. 
Auch Zusammenhalt und gemeinsame Werte in Bezug auf Familie sind stark 
ausgeprägt. 

Pluto und Mars im 3. Haus: Hier findet die tiefste Transformation über Kommunikation 
statt. Gleichzeitig bringt das viel Energie in den Austausch. Es kann jedoch auch sein, 
dass Konflikte mit Nachbarn oder Geschwistern entstehen. 

Uranus im 1. Haus: Man sieht deutlich, dass sie vieles anders machen als andere.  

Saturn und Neptun im 5. Haus: Das Thema Kinder ist wichtig, und es besteht ein 
grosser Wunsch danach. Durch Saturn kann es jedoch zu Verzögerungen kommen 
oder dazu, dass sich dieses Thema erst später erfüllt. 

Mond und Jupiter im 11. Haus: Das soziale Netzwerk ist für beide sehr wichtig. 
Freundschaften, Kontakte und Gemeinschaft spielen eine grosse Rolle. 

Chiron im 7. Haus (am DC): Hier zeigt sich, dass das grösste Heilungspotenzial durch 
die Beziehung kommt. Da Chiron am DC liegt, kann die Wunde stark über den Partner 
gespiegelt werden – in diesem Fall besonders durch Maria. 
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Komposit-Horoskop: 
Hier sieht man, wie der Alltag zwischen zwei Menschen funktioniert. In diesem Fall 
wird sehr viel Wert auf die Familie gelegt. Das gemeinsame Selbstbild wird stark über 
die Familie definiert, und auch die Alltagskommunikation richtet sich häufig nach 
familiären Themen. Sowohl im Combin als auch im Komposit erkennt man sehr 
deutlich, wie wichtig ihnen das Familienleben ist. Gleichzeitig zeigt sich ein 
gemeinsames Wachstum in der Öffentlichkeit – im Spannungsfeld zwischen Familie 
und Karriere. 

Heirat  

Am 26. April 1986 haben sie geheiratet: Das ist eine Stier-Ehe. Sie steht für ein 
starkes Bedürfnis nach Stabilität, Sicherheit und Beständigkeit. Man möchte ein 
solides Fundament schaffen und legt grossen Wert auf materielle Absicherung sowie 
ein stabiles Lebensfundament. 

Transit Jupiter über das 9. Haus: Hier wird der Horizont erweitert – geistig, 
geografisch sowie spirituell/philosophisch. Neue Erfahrungen, Reisen oder ein 
erweitertes Weltbild stehen im Fokus. 

Positiv ist auch, dass Merkur zu dieser Zeit direktläufig war, da man Verträge eher 
nicht unterschreiben sollte, wenn Merkur rückläufig ist. 

Kritische Venus: Spannend ist, dass er in dieser Zeit eine kritische Venus hatte. Oft 
kommt es dabei zu Selbstwertthemen – man fühlt sich weniger attraktiv, und auch 
Beziehungskrisen können auftreten. Gleichzeitig liegt darin die Chance, zu lernen, was 
wirklich Bedeutung hat und was man wirklich wertschätzen und lieben sollte. 

Sekundärer Mond im Stier: Das ist eine sehr gute Phase, um emotionale und 
materielle Sicherheit aufzubauen. 

Im Lunar-Horoskop vom 01.04.1986 bis 28.04.1986 steht der Ehepunkt im 7. Haus. 
Das bestätigt, dass in diesem Zeitraum eine Heirat besonders begünstigt ist. 

Durchhaltevermögen zahlt sich aus. 

Von 1980 bis Anfang 1982 fanden die Dreharbeiten von Conan the Barbarian statt. Am 
14. Mai 1982 kam der Film in die Kinos. Arnold Schwarzenegger war die perfekte 
Besetzung für den Barbaren, doch die Dreharbeiten waren nicht einfach. In dieser Zeit 
musste er viel lernen und sich beweisen. Zum einen war die Sprache eine 
Herausforderung, da sein Dialekt noch sehr stark war. Zum anderen ging es darum, 
seinen Selbstwert weiterzuentwickeln. Auch Mimik und Ausdruck waren eine grosse 
Herausforderung. Der Wechsel vom Bodybuilding zur Schauspielerei ist nicht einfach 
und erfordert ganz andere Ausdrucksformen. 

Transit Mars im 3. Haus (13.11.1979 – ca. 01.07.1980): In dieser Phase wird das 
Denken und Handeln schneller und schärfer. Man wird direkter und kommunikativer. 

März 1980 – Planetendirektion Sonne exakt auf dem Geburts-Toro (Thema 
Kommunikation): Die Show kann beginnen – der Weg zum Erfolg führt über 
Sprechen und Lernen. Man setzt seine Überzeugungskraft gezielt ein, und der Erfolg 
kommt durch Fleiss. Auch die Macht der Stimme spielt eine wichtige Rolle, und die 
Arbeit wird zur grössten Stärke. 
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Juni 1980 – Kritischer Uranus: Hier kommt es zu plötzlichen Veränderungen – 
sowohl im positiven als auch im negativen Sinne. Diese Phase fordert dazu auf, einen 
radikalen Neubeginn zu wagen und einen authentischen, eigenen Lebensweg 
einzuschlagen. 

Ende 1980 – Transit nördlicher Mondknoten über Pluto, Saturn und Sonne (im 2. 
Haus): Der nördliche Mondknoten trifft zuerst auf den Geburts-Pluto – hier findet eine 
tiefe Transformation statt, und alte Muster dürfen losgelassen werden. Kurz darauf 
folgt die Konjunktion mit dem Geburts-Saturn – hier geht es um den Aufbau von 
echtem Selbstwert. Gleichzeitig entstehen starke Prüfungen, und Selbstzweifel 
können auftauchen. Anschliessend trifft der nördliche Mondknoten auf die Geburts-
Sonne – das bringt ein stärkeres Bewusstsein für den eigenen Wert, mehr 
Selbstvertrauen und ein klareres Selbstbild. 

Juni 1981 – Kritischer Merkur: Hier kommt eine Phase mit häufigen 
Missverständnissen und möglichen Kommunikationskrisen. Gleichzeitig liegt darin 
aber auch eine grosse Chance zur geistigen Erneuerung. Man kann neue Formen des 
Austauschs entwickeln, bewusster mit anderen umgehen und lernen, neu mit sich 
selbst und dem Leben zu kommunizieren. 

Es hat sich gelohnt, so diszipliniert und transformativ an die Sache heranzugehen, 
denn der Film spielte zwischen 70 und 80 Millionen Dollar ein. 

Danach hatte Arnold Schwarzenegger mehrere Erfolge: The Terminator- 1984 
(Durchbruch) Commando-1985 und Predator 1987 (Action Star) Twins – 
1988(Comedy Erfolg) Toal Recall – 1990 und Terminator 2 Judgment Day 1991 
(Höhepunkt)  

Terminator 2 – Drehzeit Herbst 1990 bis Frühling 1991: 

In dieser Zeit bildet der Transit-Pluto eine Konjunktion zum Geburts-Jupiter von 
Arnold Schwarzenegger. Das ist eine einmalige Auslösung, da Pluto rund 248 Jahre 
für einen Umlauf braucht. Solche Konstellationen treten also nicht oft auf und haben 
eine besonders starke Wirkung. 

Diese Verbindung ist sehr kraftvoll, besonders im Bereich Erfolg und Karriere. Jupiter 
steht für Expansion, Fülle, Wachstum und Wohlstand, während Pluto für Macht und 
Transformation steht. Zusammen kann diese Konstellation grosse Erfolge und auch 
finanzielle Gewinne bringen. Gleichzeitig besteht die Gefahr, dass man zu viel will oder 
sich zu viel Arbeit auflädt. Doch Arnold Schwarzenegger war sehr diszipliniert und 
konnte diesen Einfluss gezielt für seine Arbeit nutzen. Diese Konstellation kann auch 
Machtprobleme oder eine gewisse Arroganz mit sich bringen – sowohl im Beruf als 
auch privat. In diesem Fall blieb das jedoch aus, da der Regisseur für seinen 
Perfektionismus und seine harte Arbeitsweise bekannt war und sehr hohe 
Anforderungen stellte. Da Arnold diese erfüllte und sehr strukturiert arbeitete, kam es 
nicht zu Machtkämpfen, sondern zu einer positiven Umsetzung. 

Zudem wollte der Regisseur, dass Arnold die anderen Schauspieler inspiriert. Für 
Arnold Schwarzenegger bestand die Arbeit nicht nur aus dem Dreh selbst – ein grosser 
Teil war auch die Promotion des Films. 

Transit Jupiter Konjunktion Geburts-Saturn: Hier entsteht ein gutes Gleichgewicht 
zwischen Optimismus und Ernsthaftigkeit. Das kann sich besonders positiv auf den 
Selbstwert auswirken, da man eine stabile innere Balance entwickelt. 
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Sekundärer Mond im Löwen im 1. Haus: Hier kommen kreative Lebensfreude, 
Ausstrahlung und Selbstbewusstsein stark zum Vorschein. Man zeigt sich mehr nach 
aussen und steht gerne im Mittelpunkt. Oft sind auch Veränderungen im Aussehen 
sichtbar. Im 1. Haus bringt das viel Spontanität, Mut, geniale Ideen und einen gewissen 
Pioniergeist. 

Transit Jupiter Konjunktion Apollo im Löwen im 2. Haus: Hier kann es sein, dass 
man durch Weisheit eine höhere Inspiration erlangt und dadurch noch stärker führen 
kann. Man steht mehr im Mittelpunkt, und die eigene Ausstrahlung sowie der Einfluss 
auf andere werden verstärkt.  

Der Gipfel  

Sehen Sie den Gipfel? Da möchte ich hin, komme, was wolle. Gouverneur also. 

Als Arnold Schwarzenegger das Chaos in Kalifornien sah, dachte er schon lange 
darüber nach, selbst Gouverneur zu werden – ohne genau zu wissen, wie. Alle sagten 
immer, das sei verrückt, man müsse sich zuerst hocharbeiten, etwa als Stadtrat, dann 
als Bürgermeister usw. Doch Ronald Reagan hatte das auch nicht getan. Deshalb 
machte sich Arnold Schwarzenegger keine Sorgen. 

Kandidatur: 06.08.2003   

Pluto im 6. Haus: Dieser Transit kann sowohl herausfordernde als auch sehr kraftvolle 
Auswirkungen haben. Einerseits gibt es Menschen, die sich in dieser Zeit zu viel 
zumuten und an ihre Grenzen kommen. Andererseits können genau in dieser Phase 
Macht, Einfluss und beruflicher Aufstieg entstehen. Gleichzeitig ist es wichtig, auf die 
Gesundheit zu achten, da Arbeit und körperliches sowie seelisches Wohlbefinden stark 
miteinander verbunden sind.  

Neptun im 8. Haus: Neptun weckt hier übersinnliche und intuitive Fähigkeiten. Viele 
beschäftigen sich in dieser Zeit intensiver mit der Seele, der Psyche oder spirituellen 
Themen. Träume können eine besonders starke, fast visionäre Qualität annehmen. 

Neptun Opposition Pluto: Hier kann es zu einem Einbruch im Selbstwert kommen. 
Alte Strukturen lösen sich auf, und man wird dazu aufgefordert, sich neu zu definieren 
und innerlich neu auszurichten. 

Neptun Opposition Saturn: Auch hier geht es darum, einen neuen Selbstwert 
aufzubauen. Alte Sicherheiten können ins Wanken geraten, wodurch man gezwungen 
wird, eine neue innere Stabilität zu entwickeln. 

Es kann gut sein, dass Arnold Schwarzenegger diese seltenen und intensiven Transite 
genutzt hat, um sich tief zu transformieren und weiterzuentwickeln. 

Uranus im 9. Haus: Hier kann es zu einer starken Veränderung im Denken und im 
eigenen Glaubenssystem kommen. Man beginnt, vieles zu hinterfragen – besonders 
die Meinungen und Überzeugungen anderer. Dadurch entstehen ganz neue 
Perspektiven, die zu einer Erweiterung des Bewusstseins führen können. 

Kritische Sonne: Fragen tauchen auf wie: Wer bin ich wirklich? Was will ich wirklich 
vom Leben? Es entsteht oft eine Unzufriedenheit mit dem bisherigen Leben. Man 
beginnt, Karriere, Partnerschaft oder den Wohnort zu hinterfragen. Gleichzeitig liegt 
darin eine grosse Chance: Man kann authentischer werden und eine tiefere 
Willenskraft entwickeln. Man lernt, für die eigene Wahrheit einzustehen. 
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Wahl gewonnen: 07.10.2003  

An diesem Tag – Transit Jupiter Konjunktion Geburts-Toro: Jupiter verstärkt 
dieses Thema deutlich. Erfolg kommt hier durch Fleiss, und die Stimme wird zum 
mächtigsten Werkzeug. Worte haben die Kraft zu beeinflussen, zu überzeugen und 
andere für sich zu gewinnen. 

Solarhoroskop Los Angeles 30.07.2003 – 30.07.2004: 

Aszendent Löwe im Solarhoroskop hier öffnet sich das Tor zur Kreativität, 

Selbstverwirklichung und Herzensenergie. Mit einem Solar-AC im Löwen wirst du 

ins Rampenlicht geschoben – ob du willst oder nicht. Es ist ein Jahr voller Ausdruck, 

Selbstbewusstsein und Lebensfreude. 

Sonne im Solarhoroskop im 12. Haus: Hier besteht das Bedürfnis, im Hintergrund 

zu wirken und die Arbeit eher hinter den Kulissen zu machen. Man zieht sich 

teilweise zurück, sammelt Kräfte und arbeitet an Themen, die nicht immer für die 

Öffentlichkeit sichtbar sind. 

In diesem Solarjahr steht der nördliche Mondknoten am MC: Das wirkt wie eine 
Beschleunigung der Zukunft. Chancen im Beruf zeigen sich schneller, und es können 
finanzielle Möglichkeiten entstehen, z.B. durch Sponsoren oder Investoren. Man wird 
in seiner Berufung sichtbar, und Entwicklungen manifestieren sich schneller als sonst. 

Merkur am AC: Man ist kommunikativer, witziger und geistig sehr präsent. Worte 
wirken stärker, und man kann Menschen leichter erreichen und überzeugen. 

Uranus im 7. Haus am DC: Hier begegnet man aussergewöhnlichen Menschen. Neue 
Kontakte können plötzlich entstehen und eine wichtige Rolle spielen. 

Spannend ist, dass dieses Solar genau vor einem entscheidenden Zeitpunkt begann: 

Kandidatur: 06.08.2003 Wahl gewonnen: 07.10.2003 

Der Betrug  

1996 kam es zur Affäre von Arnold Schwarzenegger mit Mildred Patricia Baena, der 
damaligen Haushälterin. Spannend ist, dass in dieser Zeit Transit Neptun durch das 
7. Haus läuft. Befindet man sich in einer Ehe oder festen Beziehung, sollte man in 
solchen Phasen besonders wachsam sein. Neptun kann dazu führen, dass sich Dinge 
schleichend verändern – oft unbemerkt, bis sie sich irgendwann auflösen. Es kann 
sein, dass Sehnsüchte stärker werden, Illusionen entstehen oder dass es zu 
Heimlichkeiten kommt. Im 7. Haus betrifft das direkt die Partnerschaft, wodurch 
Themen wie Untreue oder versteckte Beziehungen auftreten können. Zusätzlich hatte 
Arnold Schwarzenegger 1996 einen kritischen Mond in der Planetendirektion. Das 
deutet auf emotionale Spannungen hin, wie Familienprobleme, Beziehungskrisen, 
fehlende Zuwendung oder emotionale Distanz. Auch heimliche Beziehungen können 
in solchen Phasen verstärkt auftreten. 

Mai 2011 – Trennung von Arnold Schwarzenegger und Maria Shriver: 

Spannend ist, dass Arnold Schwarzenegger zu dieser Zeit einen kritischen Mars hatte. 
Dieser Aspekt steht oft für starke Spannungen, Konflikte und Auseinandersetzungen. 
Es kann sich wie eine klare „Kampfansage“ zeigen – Themen kommen an die 
Oberfläche, die nicht mehr unterdrückt werden können. Dadurch entstehen häufig 
Streit, emotionale Eskalationen und in vielen Fällen auch Trennungen in Beziehungen. 
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Quellenverzeichnis  

Bücher  

Parkers Astrologie- Alles über die Grundlagen, Tierkreiszeichen und Planeten          
Julia und Derek Parker  

Die Fixsterne im Horoskop- Mythologie, Mondhäuser und Konstellationen                 
Oscar Hofman 

Partnerschaft Astrologie- Das Handbuch zu de Aspekten der persönlichen Kräfte   
Akron 

Der geheime Code – Die sensitiven Punkten in Ihrem Horoskop                                    
Andrea Buchholz  

Der Kompass zu Erfolg – Astrologischer Leitfaden zur Persönlichkeitsentwicklung 
Andrea Buchholz  

Astrologie für Einsteiger- Horoskope berechnen und deuten Anleitung Schritt für Schritt 
Marian Bollen  

Astrologische Geheimnisse Entschlüsselt- Juwelen aus der Astro-Schatztruhe   
Andrea Buchholz 

Schwierige Transite Prüfung und Wegweiser- Ein Astrologischer Ratgeber           
Michael Allgeier 

Der Aszendent der Seele- Der Vertex in der Astrologie                                                           
Renzo baldini  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 


